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Estimados y estimadas estudiantes:

Para el presente afio, el trabajo académico se organizara en trimestres, de igual
forma para cada una de las asignaturas del marco curricular vigente. En cuanto a los
lineamientos de evaluacion sumativa que llevaremos a cabo en el contexto actual, y que
regiran hasta fin de afio, estos seran los siguientes:

e La cantidad de notas minimas por asignatura serd de dos calificaciones, y maximo
tres, las cuales corresponderdn a las siguientes herramientas evaluativas:

- Una nota de proceso: asociada a controles, actividades, portafolios, videos,
esquemas, trabajos grupales o individuales, etc.

- Una nota de finalizaciéon de trimestre: la cual puede corresponder a un trabajo
individual o grupal, o prueba.

- Serd decisién de cada departamento incluir una tercera nota, cuya naturaleza y
condiciones deben estar informadas oportunamente en los lineamientos
evaluativos correspondientes.

e El % de ponderacion de cada nota sumativa, serd determinado por cada
Departamento, de acuerdo a las caracteristicas de cada instrumento evaluativo,
siendo también considerada la posibilidad de que todas las notas tengan la misma
ponderacion. Esta informacion serd especificada en los lineamientos evaluativos,
gue se publicaran al inicio de cada trimestre.

® Para el calculo del promedio anual o calificacion final por asignatura, cada trimestre
tendrd el mismo valor porcentual (promedio anual=promedio de los tres trimestres),
aproximandose dicho promedio en el caso de superar el decimal 0,5.



EVALUACIONES POR ASIGNATURA, CONSIDERANDO ESTRUCTURA DE PLANIFICACION

INVERSA

En el caso del tercer trimestre, comprendido entre el 20 de septiembre y el 07 de

diciembre (y el 04 de noviembre en el caso de los 4° medios), con respecto al nivel de

Primero medio, en la asignatura de Educacion Fisica y Salud, se informa sobre el o los

objetivos de aprendizaje priorizados y las evidencias seleccionadas para calificar:

Breve caracterizacion del instrumento: a continuacion, mencione qué evaluacion

corresponderd a la nota de proceso, y a la nota final. Describa brevemente en qué consiste

cada uno de estos instrumentos y especifique el porcentaje ponderado correspondiente.

Tipo de | Instrumento Objetivos de | Indicadores de | %
calificacién | evaluativo aprendizaje evaluacion ponderacion
De proceso | Control de | OA 3: Desarrollar la | -Comprenden por 50%
proceso n°1 resistencia medio de la
cardiovascular, practica las
Guia n°8: “tren | fuerza  muscular, | caracteristicas de
inferior: velocidad y | las diferentes
flexibilidad para cualidades
Segmentos, i
alcanzar una fisicas, tales como
Huesos, L, L
Muscul condicién fisica | fuerza.
usculos
ulaci "y saludable,
Articulaciones”. considerando: -Identifican una
Frecuencia. variedad de
Intensidad. ejercicios para el
desarrollo de la
Tiempo de | fuerza y con su
duraciény propio peso

recuperacion.
Progresion.

Tipo de ejercicio
(correr, andar en
bicicleta, realizar
trabajo de fuerza,
ejercicios de

corporal y/o con
implementos.

-Comprenden y
explican la manera
correcta de
ejecutar un




flexibilidad, entre | ejercicio especifico

otros). para el desarrollo
de diferentes
cualidades
fisicas.
-Explican la
importancia y

funcién muscular,
dsea vy articular del
tren superior.

Final Control practico. | 0.A.3 - Ejecucion de la 50%
técnica general.

Ejercicio de

Sentadilla - Cantidad de

isométrica mas repeticiones.

ejercicio Jumping

Jack. - Visualizacion del
video.

- Puntualidad en la
entrega del video y
realizacion de la
evaluacion.

Se adjunta temario, rubrica, pauta de cotejo o instrumento utilizado para evaluar la
evidencia. Al inicio de cada trimestre se repetird este proceso informativo.



TEMARIO EVALUACIONES
NIVEL: 1° medio, Educacidn Fisica y salud.

Periodo Periodo 3
Objetivos de | OA 3: Alcanzar una condicion fisica saludable, desarrollando la
.. resistencia cardiovascular, fuerza muscular, velocidad y flexibilidad.
aprendizaje
priorizado
Contenidos Control de proceso N°1

-  Guia n°8: “Tren inferior: segmentos, huesos, musculos vy
articulaciones”

Control practico sentadilla isométrica- jumping Jack.

- Guia n°9: “protocolo de ejercicios: sentadilla isométrica, surrender
squat mantenido, jumping Jack, puente con elevacidon de cadera
estdtico”.

Indicadores de - Comprenden por medio de la practica las caracteristicas de las
evaluacién diferentes cualidades fisicas, tales como fuerza.

- ldentifican una variedad de ejercicios para el desarrollo de la
fuerza y con su propio peso corporal y/o con implementos.

- Comprenden y explican la manera correcta de ejecutar un
ejercicio especifico para el desarrollo de diferentes cualidades
fisicas.

- Explican la importancia y funcién muscular, ésea y articular del
tren superior.

Material de apoyo
(guias, PPT, videos,

etc.)

El material de apoyo es el siguiente:
1.- Guias n°8y n°9
2.- PPT.

Caracteristicas del

instrumento

CONTROL DE PROCESO N°1 GUIA N°8 SISTEMA OSEO TREN SUPERIOR.
Consta de 30 preguntas en 2 item, sumando un puntaje total de 30
puntos al 60% de exigencia.

20 preguntas de Seleccién Miiltiple (1 punto cada una) 20 puntos.
10 preguntas de Verdadero y Falso (1 punto cada una), 10 puntos.

CONTROL PRACTICO SENTADILLA ISOMETRICA- JUMPING JACK
La ejecucién del ejercicio sera enviada por video o realizado en la clase Online
e hibridas. (evaluacién segun rabrica).

Duracion prueba

CONTROL DE PROCESO 1
60 minutos aproximadamente (periodo de la clase)




-Control de proceso 1 tiene la duracion de los 60 minutos de la hora de clases.

-Control practico se puede realizar a través de video, en vivo encendiendo la
camara o de forma presencial en el establecimiento educacional.

Tiempo de ejecucion: 30 segundos sentadilla isométrica.
Cantidad de repeticiones: 14 repeticiones de jumping Jack.

Horario

Evaluacion

de

Periodo 3

El horario para las evaluaciones, sera el mismo destinado

para las clases online o hibridas de cada curso.

EL TRABAJO TESONERO TODO LO VENCE




